Swiss Prevention

ANLEITUNG FUR DIE

SOFTWARE-INSTALLATION
INKL. AUSLESEN DER SENSORDATEN

health. COACH

1. Offnen Sie die Software via Link oder direkt iibe  r die Homepage:

Link: http://www.swiss-prevention.ch/angebote/bewegungs-assessment/software-
download

Homepage: www.swiss-prevention.ch

Haoalth-C narh
Qi wUae

Melden Sie sich hier fur den
Health-Coach an:

Hier konnen Sie die Software zum
Sensor herunterladen

Auf der rechten Seite der Homepage finden Sie den Download-Bereich.

Software Download

Mit dieser Software 1asst sich uber Windows |hr Bewegungssensor auslesen. Die Daten werden
anschliessend automatisch aber |hr installiertes mail-Programm oder als webmail-attachment an den
Auswertungsserver verschickt.

=

Klicken Sie auf den Download-Button.
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2. Datei 6ffnen

x
Mochten Sie diese Datei offnen oder speichem?

i Name: install_SwissPrevention.zip
Typ: ZIP-komprimierter Ordner, 4.69 MB
Von: partner.quevita.net

< Otven | Ysschen | [ oot |

[V Vor dem Offnen dieses Dateityps immer bestatigen

= Dateien aus dem Intemet konnen nutzlich sein, aber manche
Igl Dateien konnen eventuell auf dem Computer Schaden anrichten.
&Y' Offnen oder speichem Sie diese Datei nicht, falls Sie der Quelle
nicht vertrauen. Welches Risiko besteht?

Klicken Sie auf ,Offnen*.

Organisieren v 133 Ansichten v i, Alle Dateien extrahieren

Name =
install_HealthCoach

Linkfavoriten
4812KB Nein

I Dokumente

E Bilder
Machen Sie einen Doppelklick auf ,install_HealtChoach“ um die Datei zu 6ffnen

Anwendung

File Download - Security Warning @

The publisher could not be verified. Are you sure you want to
run this software?

Name: install_HealthCoach.exe
Publisher: Unknown Publisher

Type: Application

[ Run _] Cancel ]

publisher. You should only run software from publishers you trust.

@ This file does not have a valid digital signature that verifies its
How can | decide what software to run?

Bestatigen Sie die Meldung mit ,Run®.
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3. Der Installationsprozess

Willkommen zum HealthCoach
Datentransfer Setup-Assistenten

Dieser Assistent wird jetzt HealthCoach ¥2.08 auf Threm
Computer installieren.

Sie sollten alle anderen Anwendungen beenden, bevor Sie mit
dem Setup fortfahren.

"Weiter" zum Fortfahren, "aAbbrechen" zum Yerlassen.

Abbrechen l

B)
Ziel-Ordner wahlen "
Wohin soll HealthCoach Datentransfer installiert werden? C

Das Setup wird HealthCoach Datentransfer in den folgenden Ordner
/, installieren.

Klicken Sie auf "Weiter", um Fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen méchten.

:\Program Files\HealthCoach ¥2.08

Mindestens 8.8 MB freier Speicherplatz ist erforderlich.

< Zurick @ I Abbrechen

Dies entspricht den Standardeinstellungen.
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C)

Daten-Ordner auswahlen
Wo sollen die spater gelesenen Sensordaten gespeichert werden?

Klicken Sie auf "Weiter", um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen méchten.

Ordner fir die Sensordaten

:\Documents and Settings\all UsersiDocumentsiHealthCoach -

Ordner fir den Datenversand

'C:\Documents and Settings\All Users\Documents\HealthCoach-[‘

| < Zurick K Weiter > >| Abbrechen l

Diese Ordner entsprechen den Standardeinstellungen. Sie kdnnen die Ordner aber auch
an einem anderen Ort anlegen. Merken Sie sich , wo die Daten gespeichert werden,
besonders den Ordner fiir den Datenversand, damit Sie anschliessend die Files finden
und lhrem Mail anh&ngen kdnnen (bei fest installiertem E-Mail-Programm geschieht dies
automatisch).

D)

E -
Daten-Versand @

Bitte wahlen Sie und Klicken dann auf "Weiter",

O kein Versand der Sensordaten
(® sensordaten per E-Mail-Programm versenden

(O Sensordaten per SMTP versenden

P —
[ < Zuriick (ﬂ Weiter > ])[ Abbrechen ]

Wenn Sie ein fest installiertes E-Mail-Programm haben (z.B. Outlook), dann geben Sie
das mittlere Feld an. Wenn Sie Web-Mail benutzen, dann klicken Sie auf das erste Feld.
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E)

wp &
E-Mail-Einstellungen @

Bitte geben Sie die Adressen ein und Klicken dann auf "Weiter",

E-Mail-Adresse "von"

[ < Zuriick ][ Weiter > ] [Abbrechen ]

Geben Sie hier lhre E-Mail-Adresse von lhrem fest installierten E-Mail-Programm ein.

F)

Startment-Ordner auswahlen
Wo soll das Setup die Programm-Yerknipfungen erstellen?

Das Setup wird die Programm-Yerknipfungen im folgenden Startmeni-Ordner

s
H erstellen,

Klicken Sie auf "Weiter", um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen mochten.

ealthCoach ¥2.08 |

[ < Zuriick Meiter > [ Abbrechen ]

Dies entspricht den Standardeinstellungen.
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G)

H)

UDer gie mstamercen Frogramm-verknuprungen gescarcec
werden,

Klicken Sie auf "Fertigstellen”, um das Setup zu beenden.

USB-Treiber installieren
Programm starten

N

{ Fertigstellen )

Dies entspricht den Standardeinstellungen. Andern Sie hier nur etwas, wenn Sie
Spezialeinstellungen vornehmen mdchten.
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Sicherheitsmeldungen

Es kann sein, dass Ihre Sicherheits-Software (Norton, McAffee, etc.) eine
Sicherheitswarnung meldet, z.B.:

Die Verbindung von der eben installierten Software ins Internet muss selbstverstandlich
ermdglich werden. Daher empfiehlt sich die Einstellung ,immer zulassen®.
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4. Sensordaten auslesen

Anschluss des Sensors an Computer
- Schliessen Sie das USB-Kabel an Ihren Computer
- Schrauben Sie den schwarzen Deckel vom Sensor ab
- Drehen Sie das andere Kabelende so lange, bis die ,Nase" mit den vier
Kontaktstellen in die Vertiefung des Sensors passt und schrauben Sie das
silberne Gewinde ohne Kraftaufwand fest.

.Nase" und die 4 Kontaktstellen passen uberein

Nach der Software-Installation wird auf Ihrem Desktop nun das folgende Symbol
ersichtlich sein:

Durch Doppelklick auf das Symbol 6ffnet sich das folgende Fenster, mit welchem Sie die
Sensordaten auslesen kdnnen (dieses wird unmittelbar nach der Software-Installation
automatisch gedffnet).

>

Stellen Sie sicher, dass Ihr E-Mail-Programm gedffnet ist bevor Sie ,Lesen & Starten”
anwahlen!
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Die Daten werden eingelesen.

Beim Klick auf den ,Pfeil* erweitert sich das Feld. Hier wird der Auslese-Prozess
aufgefuhrt. Er dient nur zur Information.

Das Datenfile wird bei einem fest installierten E-Mail-Programm automatisch als
geschutzte Datei in einem E-Mail als File verpackt. Dieses E-Mail kann nun abgeschickt
werden. Ihre Bewegungsdaten werden auf diesem Weg an den Server gesendet und
dort ausgewertet. Beim Mail-Programm Microsoft Outlook: Bitte denken Sie daran, das
E-Mail durch den Button ,Senden/Empfangen” aus lhrem Postausgang abzusenden!

Wenn Sie Web-Mail benutzen, dann missen Sie Ihr Mailprogramm 6ffnen und das
Daten-File manuell anhé&ngen. Das File finden Sie im entsprechenden Ordner fir den
Datenversand, den Sie bei der Softwareinstallation definiert haben. Senden Sie die E-
Mail mit dem Anhang an: reports@swiss-prevention.ch
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Sie erhalten die Bestatigung und schliessen den Vorgang mit ,OK*" ab.

Bewegungsdaten auslesen

Die Daten am Besten taglich, zumindest aber 2-3x pro Woche auslesen. So werden die
Daten gesichert und kénnen von Ihnen auch tber das persénliche Login eingesehen
werden.

Akku laden

Der Sensor enthalt einen Akku, der bei der Verbindung zum Computer tber das USB-
Kabel automatisch geladen wird (LED leuchtet gelb und erlischt, wenn der Akku voll ist).
Grundsatzlich reicht der Akku fiir ca. 4 Wochen. Es empfiehlt sich jedoch, den Sensor
regelmassig zu laden.
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5. Zusatzliche Funktionen

>

Unter ,zusatzliche Funktionen“ kdnnen Sie die Erinnerungszeit anpassen oder lhre
Einstellungen Uberprifen.

Die Sensoren ab einer Seriennumer 350444 enthalten einen Vibrationsalarm. Wenn der
Ziel-Index um eine bestimmte Zeit nicht erreicht wurde, vibriert der Sensor leicht.
Dadurch wird aufmerksam gemacht, dass eine weitere Bewegungseinheit nétig ist.

Die Erinnerungszeit und der Bewegungsindex kbénnen selbst gewéhlt werden.

Die Funktion wird ausgeschaltet, wenn bei ,Erinnerung aktiv‘ der Haken entfernt wird.

Wichtig: Die Anderungen durch ,OK“ und anschliessendes ,Lesen und Starten*
bestatigen!
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Einstellungen:

Alle ausgelesenen Daten werden auf dem Computer gespeichert. Hier (%) ist
angegeben, in welchem Ordner das ist.

Die zuletzt ausgelesenen Daten erscheinen als File im zweiten Ordner (+) und werden
direkt an das E-Mail-Programm Ubergeben, falls das E-Mail fest installiert ist. Ob das File
direkt dem installierten E-Mail-Programm tbergeben wird, ist in der dritten Reihe ,E-Mail
senden® ersichtlich. ( # per E-Mail-Programm = automatische Ubergabe an Mail-
Programm). Zuunterst ist die Absenderadresse aufgefthrt.

Die Einstellungen kdnnen individuell gedndert werden, sofern Admin-Rechte vorhanden
sind. Ansonsten setzen Sie sich bitte mit Inrem Administrator in Verbindung.

Nun winschen wir Ihnen viel Spass und eine erfolgreiche Umsetzung lhrer
Bewegungsziele!

lhr - Team
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