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Gesundes aus dem Web

Von mbb. Aktualisiert am 16.02.2009 Drucken Mailen
Das Langenthaler Portal Quevita soll zum Facebook der Fithess- und Wellness-Fans
werden.

Der Gipfel ist noch weit. Am ersten Tag ist der Mount Everest lediglich gut 6000 Schritte
ndher geriickt. In den nichsten Tagen muss mehr drinliegen. Sonst droht die Expedition
auf halber Hohe stecken zu bleiben. Zudem: Die anderen Everest-Bezwinger haben
gestern im Durchschnitt mehr geleistet

«Everbest» ist eine virtuelle Expedition: Die Teilnehmer stapfen nicht wirklich durch den
Schnee im Himalaya-Massiv. Sie spulen die Strecke stattdessen zu Hause, im Biiro oder
bestenfalls in den Ferien ab. Ein Pedometer am Gurt zahlt die Schritte. Jeden Tag tragen
die Teilnehmer die Anzahl Schritte auf der Expeditions-Website ein. Dann sehen sie
jeweils, wie nahe sie der Spitze bereits gekommen sind.

Die virtuelle Exkursion ist die erste Aktion von «Quevita». Das neu lancierte Webportal
aus Langenthal steht im Zeichen des Sports und der Gesundheit: Darauf findet man
Sportskollegen. Man kann Sportchecks machen, mit Experten iiber Gesundheitsfragen
diskutieren, Wellness-Produkte kaufen. «Quevita» ist Trainingsplattform, Internet-Shop
und Wissensborse — vor allem aber ein soziales Netzwerk: Man kann Freunde einladen,
sich mit ihnen austauschen und sich sportlich mit ihnen messen.

Soziale Online-Netzwerke wie Facebook und Xing verzeichnen derzeit ein rasantes
Wachstum. Bloss: Es gibt bereits Hunderte solcher Angebote. Braucht es das
Langenthaler Portal wirklich? Es gebe Netzwerke fiir den Privatklatsch und zum Kniipfen
von Geschiftskontakten, sagt Nicolas Berg, Mitgriinder von «Quevita». «Der personliche
Gesundheits- und Lebensstil verdient aber auch eine Plattform.»

Ettore Weilenmann leitet das Team aus Schweizer Sportstudenten, deutschen
Community-Betreuern und russischen Programmierern. Er gibt dem Portal ein langes
Leben: Der Gesundheitsmarkt wachse rasant. Und das Thema sei fiir viele Leute sehr
zentral. Bis 2011 rechne er mit einer bis zwei Millionen Mitgliedern aus ganz Europa. Bis
«Quevita» aber zum Facebook der Fit- und Wellnesser wird, das sind sich die Griinder
bewusst, ist es ein langer und beschwerlicher Weg — wie jener auf den Mount Everest,
den echten.

*www.quevita.com

(Berner Zeitung)
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Wenns einen eiskalt erwischt

Nervenzellen lernen aus Fehlentscheiden
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Bunte Kerle

Forscher entdeckten in Indien und Kolumbien bislang véllig
unbekannte Froscharten.
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Hugo Stamm: Sekten, Religionen, Glauben

Ermordete Darwin Gott?

Charles Darwin ist vor 200 Jahren
geboren. Mit seinen Forschungen hat er
die monotheistischen Religionen

erschuttert wie kein Zweiter und Gott «ermordet».
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Ein digitales Archiv zur Zwangsarbeit wahrend der Hitler-
Diktatur enthalt 590 Berichte von Zeitzeugen aus 26
Landern

Bildstrecke


http://services.google.com/feedback/abg?url=http://www.bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Gesundes-aus-dem-Web/story/27970608&hl=de&client=ca-pub-5337254158372699&adU=www.essen-um-abzunehmen.com&adT=Essen+und+Abnehmen+%3F&adU=www.coop.ch&adT=Gesunde+Ern%C3%A4hrung&adU=fitness.slim-line.info&adT=1+Monat+bis+16kg+abnehmen&done=1
http://googleads.g.doubleclick.net/pagead/iclk?sa=l&ai=BX6PmW16aSY6qN5nf_Aa0g6SmBIWOw4AB7ePcognAjbcB0PcHEAEYASCd0s8EKAM4AFC566IUYPW9xIHABLIBFHd3dy5iZXJuZXJ6ZWl0dW5nLmNoyAEB2gFeaHR0cDovL3d3dy5iZXJuZXJ6ZWl0dW5nLmNoL3dpc3Nlbi9tZWRpemluLXVuZC1wc3ljaG9sb2dpZS9HZXN1bmRlcy1hdXMtZGVtLVdlYi9zdG9yeS8yNzk3MDYwOKkCFX_3sXJGtT7IAqfSqgmoAwHoA5gD6APIA-gDqgToA7gD9QMAAAAEmAQA&num=1&adurl=http://www.essen-um-abzunehmen.com/adtrackz/go.php%3Fc%3Dernaehrp&client=ca-pub-5337254158372699
http://googleads.g.doubleclick.net/pagead/iclk?sa=l&ai=BX6PmW16aSY6qN5nf_Aa0g6SmBIWOw4AB7ePcognAjbcB0PcHEAEYASCd0s8EKAM4AFC566IUYPW9xIHABLIBFHd3dy5iZXJuZXJ6ZWl0dW5nLmNoyAEB2gFeaHR0cDovL3d3dy5iZXJuZXJ6ZWl0dW5nLmNoL3dpc3Nlbi9tZWRpemluLXVuZC1wc3ljaG9sb2dpZS9HZXN1bmRlcy1hdXMtZGVtLVdlYi9zdG9yeS8yNzk3MDYwOKkCFX_3sXJGtT7IAqfSqgmoAwHoA5gD6APIA-gDqgToA7gD9QMAAAAEmAQA&num=1&adurl=http://www.essen-um-abzunehmen.com/adtrackz/go.php%3Fc%3Dernaehrp&client=ca-pub-5337254158372699
http://googleads.g.doubleclick.net/pagead/iclk?sa=l&ai=Be7M-W16aSY6qN5nf_Aa0g6SmBIL74ocBvIjE2gfAjbcB0J0lEAIYAiCd0s8EKAM4AFCJ2d3JBGD1vcSBwASgAey1l_gDsgEUd3d3LmJlcm5lcnplaXR1bmcuY2jIAQHaAV5odHRwOi8vd3d3LmJlcm5lcnplaXR1bmcuY2gvd2lzc2VuL21lZGl6aW4tdW5kLXBzeWNob2xvZ2llL0dlc3VuZGVzLWF1cy1kZW0tV2ViL3N0b3J5LzI3OTcwNjA4gAIBqQKVk-QwsKqsPsgCyLjwCqgDAegDmAPoA8gD6AOqBOgDuAP1AwAAAASYBAA&num=2&adurl=http://www.coop.ch/gesundessen/wissen/essen/pyramide-de.html%23pyramide?WT.mc_id=11619&WT.srch=1&client=ca-pub-5337254158372699
http://googleads.g.doubleclick.net/pagead/iclk?sa=l&ai=Be7M-W16aSY6qN5nf_Aa0g6SmBIL74ocBvIjE2gfAjbcB0J0lEAIYAiCd0s8EKAM4AFCJ2d3JBGD1vcSBwASgAey1l_gDsgEUd3d3LmJlcm5lcnplaXR1bmcuY2jIAQHaAV5odHRwOi8vd3d3LmJlcm5lcnplaXR1bmcuY2gvd2lzc2VuL21lZGl6aW4tdW5kLXBzeWNob2xvZ2llL0dlc3VuZGVzLWF1cy1kZW0tV2ViL3N0b3J5LzI3OTcwNjA4gAIBqQKVk-QwsKqsPsgCyLjwCqgDAegDmAPoA8gD6AOqBOgDuAP1AwAAAASYBAA&num=2&adurl=http://www.coop.ch/gesundessen/wissen/essen/pyramide-de.html%23pyramide?WT.mc_id=11619&WT.srch=1&client=ca-pub-5337254158372699
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/technik/Warum-vereiste-Fluegel-sehr-gefaehrlich-sein-koennen/story/17970631
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Gesundes-aus-dem-Web/story/27970608
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Es-ist-zum-aus-der-Haut-fahren/story/10202599
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/natur/Wenns-einen-eiskalt-erwischt/story/26108802
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Nervenzellen-lernen-aus-Fehlentscheiden/story/17777830
http://www.bernerzeitung.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Koedermolekuele-treiben-Krebszellen-in-den-Selbstmord/story/14624410
javascript:void(oeffneFenster('/wissen/natur/bildstrecke.html?id=20032','Diashow','width=1024,%20height=737,top=230.5,%20left=424,scrollbars=no,toolbar=no,%20status=no,%20statusbar=no,%20resizable=no,%20menubar=no,%20location=no'))
javascript:void(oeffneFenster('/wissen/natur/bildstrecke.html?id=20032','Diashow','width=1024,%20height=737,top=230.5,%20left=424,scrollbars=no,toolbar=no,%20status=no,%20statusbar=no,%20resizable=no,%20menubar=no,%20location=no'))
http://hugostamm.kaywa.ch/
javascript:void(oeffneFenster('/wissen/geschichte/bildstrecke.html?id=19844','Diashow','width=1024,%20height=737,top=142.5,%20left=264,scrollbars=no,toolbar=no,%20status=no,%20statusbar=no,%20resizable=no,%20menubar=no,%20location=no'))
javascript:void(oeffneFenster('/wissen/geschichte/bildstrecke.html?id=19844','Diashow','width=1024,%20height=737,top=142.5,%20left=264,scrollbars=no,toolbar=no,%20status=no,%20statusbar=no,%20resizable=no,%20menubar=no,%20location=no'))
http://www.bernerzeitung.ch/
http://www.bernerzeitung.ch/wetter/bern/
http://www.espacemultimedia.ch/
http://ext.bernerzeitung.ch/artikel_548897.html
http://ext.bernerzeitung.ch/page_490.html
http://www.bernerzeitung.ch/marktplatz/Kleinanzeigen/story/25290448
http://www.bernerzeitung.ch/marktplatz/stellenmarkt/story/31852658
http://www.bernerzeitung.ch/marktplatz/kleinanzeigen/Print-Inserieren/story/27142135
http://www.bernerzeitung.ch/

